Kissan nivelrikko:
diagnostiikka ja hoito
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Kissan nivelrikko

 vaikuttaa moniin niveliin, myos
selkarankaan

e on hyvin yleista

e useimmiten muutokset ovat olka- ja
Kyynarnivelessa, yleisesti symmetrisest
e joillakin rodullla lisaantynyt riski

- maine coon, burma, persialainen
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minen muuttaa nivelterveytta



Kissan niveltutkimus

e tutkimus v. 2002,100, yli 12- vuotiasta
Kissaa

* 90%:lla todettiin rtg:ssa nivelrikkoa

e vakavimmat nivelmuutokset todettiin
kyynarnivelesta (17%)

e |antiorangan muutosten yhteydessa
todettiin myos neurologisia oireita

e vainloe%:ssa kissoista ontumista oireena
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Kissan nivelrikon oireet

liikkumisen ja luonteen muutoksia:

= jaykkyytta liikkeelle lahdettaessa
» hyppaamishaluttomuutta

= Kkipuja likkuessa

= |evottomuutta

= |iiallista rauhallisuutta

= aggressiivisuutta
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Nivelrikon hoidon kulmakivet

e Ravitsemus
e Kivunlievitys
* Nivelterveyden yllapito
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Ravitsemus

*Ylipaino on kissojen yleisin
ravintoon liittyva ongelma

*40 — 50% kissoista on ylipainoisia

*Ylipaino kuormittaa nivelia
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Kivunlievitys

NSAID laakitys
e poistaa kipuja,
e vahentaa tulehdusta

 mahdollisia haittoja: maksan ja
munuaisten rasitus, verenkuvat
muutokset, vaurioituneen nivelpinnan
rasittuminen, vatsan arsytys
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Nivelterveyden lisaravinteet

Nivelravinnelisilla el

ole
terveydellisia
. GIuI_<o_samiinihydro— haittoja
kloridi
o Kondroitiinisulfaatti
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Kolme askelta... otetaan ne yhdessa

1 askel |ekuvataan kissan selkaranka ja nivelet
nivelrikon toteamiseksi

earvioidaan ylipainon maara

2 askel |elasketaan kissan energiatarve,
valitaan ruoka ja aletaan laihduttaa

3 askel |earvioidaan kipuldakkeen tarve
svalitaan nivelterveyden lisaravinne
«aloitetaan fysioterapia
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Nivelterveytta tukevat ruoat

Eukanuba Restricted Calorie
Formula

Hills m/d, r/d, w/d, j/d

Royal Canin Obesity Management

Specific Weight Reduction Diet

Trovet WRD
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Painonhallintaan tarvitaan omaa
llikuntaa ...
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