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Ylipaino on kissojen yleisin
ravintoon liittyva
ongelma,
jopa
80% kissoista
on lilan lihavia
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Milloin kissa on ylipainoinen?

e paino ylittaa vahintaan 15%
normaalipainosta

 ylipaino nakyy monella tavalla

e temperamentti muuttuu

e liikuntahalut vahenevat

e vatsalinja suoristuu, rasvapussi kertyy
nivustaipeeseen

 kylkiluut tuntuvat vasta hakemisen jalkeen
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Ylipainosta seuraavat riskit

nivelrikko ja selkarangan rasitusvammat

ruoansulatuselimiston hairiot (mm.
ummetus)

hengitys — ja verenkiertoelimiston vaivat
anestesiariskin kasvaminen
synnytysvaikeudet

kissojen ylipaino lisaa virtsakiviriskin 3.5x
Kissojen ylipaino lisaa diabetesriskin 2x
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Kolme askelta... otetaan ne yhdessa

1 askel

epunnitaan lemmikkisi
sJlasketaan kissa todellinen energiatarve
stodetaan ylipainon maara

2 askel

evalitaan ruoka

elasketaan tarvittavan ruoan maara
(9/pv)

3 askel

sarvioidaan aikataulu (vk)
esovitaan pudotus tavoite (g/vk)
esovitaan punnituskontrollit
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Mita vaaditaan laihdutusruoalta?

e matala energiapitoisuus

e runsas valkuainen sailyttamaan
lihasmassaa

o valttamattomat rasvahapot, vitamiinit

ja kivennaisaineet

« kondrolitiinisulfaattia ja glukosamiinia
yllapitamaan nivelten liikkuvuutta
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Kissan lathdutusruoat

Eukanuba Restricted Calorie
Formula

Hills m/d, r/d, w/d

Royal Canin Obesity Management,
Satiety Support

Specific Weight Reduction Diet

Trovet WRD
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Tule keskustelemaan
kissasi ylipainosta
elainlaakarin tai hoitajan
kanssa,
luodaan painonhallinta-
ohjelma,
punnituskontrollit
ovat maksuttomia
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Available only from your Velerinarian

Natural Chicken & Tuna Flavored

Sprinkle Capsules for CATS
other natural flnors!

80 CAPSULES

5 Patert Mo 5 487500
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